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« Seniorengymnastik 35 diesgn Slogan fiir sich und dem Verband angegliederten Turnvereinen auf seine Fahnen ge-
« Walkine 36 schrieben.

« Wirbelsdulengymnastik 38 Die Turnvereine haben in den letzten Jahrzehnten einen riesigen Wandel in ihrer Angebots-
* Yoga 39 palette erfahren. Der Kern der Turnbewegung, das Geritturnen, ist in der heutigen Zeit

lediglich ein Bereich im Portfolio der Turnvereine. Die Vereine haben sich an die Nachfragen
angepasst. Die grofite Mitglieder- und Angebotszahl ist inzwischen der Gesundheitssport

Natursport | Spiel: mit all seinen Facetten. Lediglich der Kinderturnbereich hat weiterhin Konjunktur. Vom Ba-

* Freizeit- und Ballspiele 40 byalter bis zu den Spielturngruppen der 10jahrigen, erfahren hier die Kinder die Vielfalt des
* Basketb.all 41 Turnens. Dabei schulen sie sémtliche motorischen Grundeigenschaften, die auch fir andere
» 4XE - Fitness 42 Sportarten Voraussetzungen sind.

o Schwimmen 43

o Garde und Showtanz 45 Der wettkampforientierte Turnsport hat in den gE

letzten Jahren im gesamten Verbandsbereich Tu r n e n K Badischer
L

stark nachgelassen. Dies liegt zum einen an Turner-Bund e.V.

Rehasport: den korperlichen Voraussetzungen der Kinder I t

« Sport in der Krebsnachsorge 46 und Jugendlichen, genauso wie am zeitlichen l e I fa It 4

Aufwand, den nur noch wenige neben der
Ganztagsschule oder der ,G8“ Gymnasien auf
sich nehmen wollen bzw. kénnen. Auf der anderen Seite ist die Suche nach qualifizierten
Trainern im Turnsport ebenso schwierig, da sich die beruflichen Arbeitsbedingungen sehr
verandert haben. So kénnen inzwischen nur noch wenige Turnvereine am Wettkampfwe-
sen in den turnerischen Kerndisziplinen wie Gerdtturnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Trampolinturnen, Réhnrad, .... teilnehmen. Die Anforderungen in den Wettkdmpfen sind
allerdings eher hoher geworden, da ja in der Spitze ein internationaler Vergleich und damit
ein Druck auf die Spitzensportler kommt. Der leistungsorientierte Turnsport und Spitzen-
sport kann daher nur noch in wenigen Turnsportzentren mit den entsprechenden Trainern
und Hallenkapazititen durchgefiithrt werden.

Vielfalt des Turnens zeigt sich aber nicht nur in der Vielfalt des Angebotes.

Die Turnvereine haben sich auch dem gesellschaftlichen Wandel und dadurch der Vielfalt
der Mitglieder, Trainingszeiten, Trainingsorten, Mitglieds- bzw. Kursgebithren angepasst.
Die Turnvereine sind immer wieder offen und bereit fiir neue Angebote. Ebenso fiir Trend-
sportarten, neue Geritschaften oder neue Angebotsstrukturen.

Nur durch diesen stetigen Wandel, bei dem die Grundséulen des Turnsport nicht vernach-
lassigt, aber dennoch Innovationen mit offenen Armen gerne angenommen werden, kénnen
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Ubersicht , Turnen ist Vielfalt® im TV Achern

die Turnvereine auch im 21.Jahrhundert Mafstébe setzen. Denn der Deutsche Turnerbund i
ist der grofite Verband fiir Gesundheits- und Priventivsport, hat die meisten weiblichen Mit- Wettkampfsport Kinderturnen Gymwelt

glieder, ist im Kinderturnen ,,die Wiege des Sports®. Er hat die meisten qualifiziert ausgebil- . , . .
deten Ubungsleiter. $ Geriturnen 4 Babys in Bewegung 3 Fitness und Gesundheit
8 : 4= Midchen 6-8 Jahre % Eltern-Kind-Th # Aktiv bis 100
. . ey . . . . . o ern-Kind- lurnen .
Eine solche vielfiltige Vereinsstruktur gibt es weltweit nur im deutschsprachigen Raum. In i Midchen 9-12 Jahre N (sind 2 Gruppen)
einer Gemeinschaft Sport zu treiben und regelmafig soziale Kontakte zu pflegen und das # Midchen ab 13 Jahre # Vorschulturnen i Bodystyling
dE 1 1
hauptsichlich im ehrenamtlichen Engagement. Dazu benétigt es der gemeinschaftlichen % Rhythmische # Spielturnen - Fit ; Iﬁlzlil:;aggi 3)
Leidenschatft fiir das Turnen. Sportgymnastik . Ei
% 68 Jahre 3¢ Fitness an Geriten
Tanja Malin . 812 Jahre 4 Gesundheitsgymnastik
Vorstand Sport und Offentlichkeitsarbeit TVAchern v Frauen 1
#: Rhythmische 4 Gesundheitsgymnastik
Sportgymnastik / Tanz Frauen 4
4t 12-14 Jahre 3 Minnerfitness
3 Seniorengymnastik
# Gymnastik und Tanz . Walking &Y
F
% ab 15 Jahre 4 Wirbelsdulengymnastik
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Wir tber uns

Unser Verein hat iiber ca. 850 Mitglieder; betreut in 31 Gruppen. 1/3 der Mitglieder sind
unter 18 Jahre alt, 1/3 {iber 65 Jahre; alle Mitglieder werden in vielen verschiedenen Gruppen
von bis zu 30 qualifizierten Ubungsleitern Woche fiir Woche unterrichtet und trainiert.

Von Geritturnen iiber rhythmische Sportgymnastik, Mutter-und Kindturnen, Vorschul-
turnen, Schwimmen, Sport nach Krebs bis hin zu Yoga, Fechten, Bodystyling, Walking,
Wirbelsdulengymnastik und Sport fiir Hochbetagte deckt unser Verein alle Sportarten eines
modernen Turnvereins ab.

All diese Leistungen konnen Sie als aktives Mitglied fiir folgende Jahresbeitrige ab dem
01.01.2020 nutzen:

Erwachsene aktiv: € 70,00
Jugendliche bis 18 Jahren: ~ € 50,00
Familien aktiv: € 120,00

Der Turnverein Achern freut sich selbstverstindlich auch tiber passive Mitgliedschaften.
Sie helfen uns, unser hochqualifiziertes Angebot auch in Zukunft auszubauen und aufrecht
zu erhalten:

Erwachsene passiv: € 50,00
Jugendliche passiv: €35,00
Familien passiv: € 95,00

Gasthaus , Hirsch “

Achern — GroBBweier
Groflweiererstrasse 96

Tel. 07841-21643 - Fax 07841-270448
e-mail: Mike.Roegner@t-online.de

Y"Y" WY, “"’1
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Gutbiirgerliche Kiiche; saisonorientierte Speisekarte
Wild — und Fischespezialitiiten
Biere frisch vom Fal, Ortenauer Weine
Riumlichkeiten fiir Familienfeier oder sonstigen Anlissen von 30 bis 120 Personen
Herrlicher Biergarten, grofler Parkplatz  Dienstag Ruhetag

Herzlich Willkommen bei Familie RSgner Sie finden uns unmittelbar neben der Kirche
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Der TV Achern wird seit 2018 von 3 geschiftsfithrenden Vorstinden nach auflen und
innen vertreten.

Vorstand Vorstand Vorstand
Verwaltung Finanzen Sport
Geschiftsstelle Mitgliederverwaltung Offentlichkeitsarbeit
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Uschi Hamerski Irina Huber Tanja Malin
tvachern@t-online.de tv-achern-fz@gmx.de tvachern@t-online.de
Martinstrafle 3 Michelbach 1 Martinstrafe 3
77855 Achern 77887 Sasbachwalden 77855 Achern
Tel./Fax: 07841-270 555 Tel. 07841/633 99 48 Tel./Fax: 07841-270 555

In der bis zu 9kopfigen Vorstandschaft sind Vertreterinnen der Jugend, der Alteren, der
Sport-nach-Krebs-Gruppen, Protokollerin, sowie weitere Beisitzerinnen mit Aufgaben,
die das Vereinsleben bereichern.
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Babys in Bewegung - mit allen Sinnen

3 bis 12 Monate ®

Xingerurm®”

WANN

Freitag vormittag Kursraum der Jahnhalle n.n.

Teilnehmer: gemischt,

Beim Kurs ,,Babys in Bewegung“ - Mit allen Sinnen wird Baby und Mutter Spaf3 an der Bewegung ver-
mittelt, gemeinsames Bewegen, Singen und Spielen von Mutter und Kind, wie auch mit gleichaltrigen
Kindern gefordert.

Bei der Babymassage kommen sich Mutter und Kind ganz nah, ein Babyparcours gibt Ideen fiir Zuhause.

Der Austausch zwischen den Eltern ist ein weiterer Bestandteil. Ein Kennenlerntag zu Beginn des Kur-
ses hilft beim Einstieg, ein gemeinsamer Abschlusstag mit den Vitern rundet den Kurs ab.

Leider konnen wir im Moment keinen Kurs anbieten. Wir bemiihen uns ab Herbst 2020 wieder einen-
Kurs anbieten zu konnen. Nihere Infos auf www.tv-achern.de oder bei der Geschiftsstelle TV Achern
Tel. 07841-270 555, tvachern@t-online.de oder in der Presse
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Eltern-Kind-Turnen
von ca. 1 Jahre bis ca. 4 Jahre A

=
IF

Yingerurm®”

WANN

Freitag, 16.00 bis 17.00 Uhr (2,5 bis 4 Jahre) Jahnhalle Silke Wiirthner
Freitag, 17.00 bis 18.00 Uhr (1,5 bis 2,5 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen versteht sich als ein Familienangebot, bei dem die Kinder mit viel Freude,
Spaf3 und Musik an die ersten Bewegungen herangefiihrt werden.

Die Kinder lernen zusammen mit ihren Eltern und gemeinsam mit anderen die Vielfalt des Kinder-
turnens kennen.

Hierbei steht das Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen, mit und ohne Materialien/Geriten,
im Vordergrund. Durch Nachahmen und Probieren erleben die Kinder bei Fingerspielen, Bewe-
gungsliedern, kleinen Spielen oder beim Kennenlernen von Geritelandschaften
mit Hilfe ihrer Eltern und der Ubungsleiterinnen, die Welt des Kinderturnens.

Durch abwechslungsreiche und jedes Mal neue Gerételandschaften, die oftmals
einem Motto entsprechen, lernen die Kinder, sich frei zu bewegen und mit viel
Freude, Sicherheit und Selbstbewusstsein im Umgang mit ihrem eigenen Korper
zu gewinnen.

Lust mitzumachen? Dann kommt doch einfach mal vorbei!




Vorschulturnen

gemischt 4 bis 6 Jahre ®

Xingerurm®”

Freitag, 14.45 bis 16.00 Uhr Jahnhalle Claudia Seeger, Fatma Harb,

Christalla und Patricia Brunner

Vorbereitet durch unsere Eltern- und Kindgruppe, oder als Quereinsteiger, gehen die Kinder mit ca. 4
Jahren selbstdndig weiter in die Kleinkinder- bzw. Vorschulgruppe. Dem immensen Bewegungsdrang
wird hier, unterstiitzt mit Musik, mit Fang- Reaktions- und Koordinationsspielen Rechnung getragen.
Auch in dieser Gruppe bilden die Geritebahnen den Héhepunkt, die neben dem Uberwinden dersel-
ben schon Ansitze im turnerischen Bereich vermitteln.

Eine wichtige Aufgabe ist es auch, das gemeinsame Tun- das ,Wir-Gefiihl“ - und die gegenseitige
Riicksichtnahme zu férdern und zu entwickeln. Beim gemeinsamen Auf- und Abbauen ist neben dem
Geriteverstdndnis, der Teamgedanke ein wichtiger Bestandteil der Stunde.

10 www.tv-achern.de

Spielturnen
Madchen und Jungen von 6 bis 8 Jahre A

Yingerurm®”

WANN WO WER

Montag 17.00-18.30 Uhr Hornisgrindehalle Christine Hug-Dietrich

Der Name ist Programm “Turnen ist Vielfalt“ Inhaltlich werden spielerisch Koordination, Reaktion,
Ausdauer geschult. In unterschiedlichen methodischen Ansitzen wird das Miteinander und Fairplay
ebenso angesprochen, wie das sportliche Bewegen. Dass Bewegung in all seinen Varianten zu einer
gesunden Entwicklung der Kinder gehért, wurde immer wieder wissenschaftlich bewiesen. Das Erler-
nen turnerischer Fertigkeiten ist ebenso Inhalt. Das gemeinsame, spielerische, vielseitige Bewegen ist
Schwerpunkt der Stunde. Altersgerechte Spielformen, Bewegungsbaustellen, Geritebahnen, vielseitige
Kleingerite werden in jeder Stunde dabei sein.

Die ganzheitliche Entwicklung kann durch das vielfiltige Angebot des TURNENS besonders geférdert
werden. Hier kénnen sich die Kinder ohne besonderen Leistungsdruck kindgerecht entwickeln. Beson-
dere Fahigkeiten werden entdeckt, turnerische Fertigkeiten werden in spielerischen Ubungsformen er-
lernt. Der Leistungsgedanke steht hier nicht im Mittelpunkt, obwohl das gegenseitige Messen und Ver-
gleichen ein kindliches Bediirfnis ist. Dies wird im Ablegen des Kinderturnabzeichens oder des ,,Fit wie
ein Turnschuh® Abzeichens dennoch Rechnung getragen. Da diese Inhalte im Geritturnen in diesem
Alter bei Jungen und Madchen gleich sind , wird dies hier in einer gemeinsamen Stunde trainiert.

et 3
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Geratturnen fur Madchen
6 bis 8 Jahre

WANN

Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr Hornisgrindehalle

Hier werden die Grundelemente des Gerdturnens eingeiibt.

Beim turnerischen Erwdrmen werden die Voraussetzungen geschaffen.
Mit den methodischen Reihen werden Rolle, Rad, Handstand...erlernt.

Bei Vorfithrungen und Wettkdmpfen wird das Erlernte gezeigt.

12 www.tv-achern.de

Alina Birnbreuer
Hanna Kombartzky

Geratturnen fur Madchen
9 bis 12 Jahre

Montag, 17.00-18.30 Uhr Hornisgrindehalle

Aufbauend auf die erlernten Grundelemente und Fahigkeiten im
allgemeinen Turnen werden hier schon altersentsprechende Ubungen
erlernt.

Die Grundelemente werden automatisiert und verbessert. Die Grund-
elemente wie Rad, Rolle, Handstand werden auch auf anderen Geriten

wie dem Schwebebalken umgesetzt.

Bei Vorfithrungen und Wettkampfen wird das Erlernte gezeigt.

WER

Karina Valeeva
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Geratturnen fur Madchen Rhythmische Gymnastik MWE
ab 13 Jahre Madchen 6 bis 8 Jahre bzw. 1. + 2. Klasse 0‘4 r;né

WANN WANN

Dienstag, 16.45 - 18.30 Uhr Jahnhalle Lisa Seiter Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr Jahnhalle Laura Miiller
In dieser Gruppe werden die aus den Grundelementen im Turnen das - Beim Aufwirmen tiben wir schon mal die gymnastischen Grundformen, -
nichste Level trainiert. z Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen. Bei den anschlieflenden Dehniibungen z
w werden wir beweglicher und unsere Muskeln werden elastischer. Danach @
Aus diesen konnen die altersgerechten erhohten Schwierigkeiten e lernen wir die gymnastischen Handgeréte wie Ball, Seil, Keule, Reifen e
einstudiert werden. Diese werden an den unterschiedlichsten Geréten e. oder Band kennen. Fiir jedes Alter gibt es eigene Pflichtiibungen mit T u?’
einstudiert und verbessert. TU OQ.NEN L] Musik. Die miissen wir gemeinsam lernen. Dafiir braucht es viel Fleif3. gf;“"m""r o
5 Wenn wir die dann alles zusammen machen sieht es sehr schon aus $ > o
In Gruppenvorfithrungen wird auf Musik die zusammengestellte w und macht auch richtig Spafl. Manchmal fithren wir die Ubungen an %m

Choreographie vorgefiihrt. Wettkdmpfen oder an der Weihnachtsfeier vor.Wenn wir nicht mit den

Handgeriten was tiben, bewegen wir uns passend zur Musik, damit ein Tanz daraus entstehen kann.
Nach der Weihnachtsfeier trainieren wir fiir Fasnacht und diirfen dort mit den dlteren Madchen

gemeinsam auftreten. Auch an der Kinderfasnacht zeigen wir einen Tanz. Beim Umzug durch die
StrafSen von Achern konnen uns dann alle als Gardemadchen sehen.

e 2
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Rhythmische Sportgymnastik
Madchen 8 bis 12 Jahre bzw. 3. + 4. Klasse 0‘4

MWE Ly

WANN WO

Mittwoch, 16.00 bis 17.30 Uhr Jahnhalle
Freitag,  17.30 bis 19.00 Uhr

Tanja Malin, Carolin Wicht

Die gelernten gymnastischen Grundformen werden hier durch alters- und g
leistungsgerechte Fertigkeiten erweitert. Spriinge, Stinde, Drehungen sind é
elementare Grundfertigkeiten in den Ubungen des Deutschen Turner- T U?'

bundes. Die Handgerite der Rhythmischen Sportgymnastik erweitern und of\"’;“‘““"s’«r“
intensivieren das Training. Hier werden die schwereren und altersgerechten % .
Kiir-Ubungen einstudiert. Die altersentsprechenden Pflichtiibungen des %m

Deutschen Turnerbundes bilden die Basis der Einzel- oder

Gruppeniibungen.

Das Erlernte wird dann bei verschiedensten Wettkdmp-
fen vorgefiihrt. Die Bewegung auf Musik ist ein wei-

terer Hauptbestandteil des Trainings. Zur erweiternden
Bewegungsvielfalt wird an Fasnacht ein Showtanz und ein
Marsch einstudiert.

16 www.tv-achern.de

Rhythmische Gymnastik und Tanz
Madchen 12 bis 14 Jahre o b

WANN WO WER

Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr Jahnhalle Carolin Wicht
Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr

In dieser Gruppe werden sowohl die Pflichtiibungen d&
mit den vorgegebenen Handgeridten eingeiibt und Gym “aSt i k ;Ta NZ sF
bei den Vereinsmeisterschaften présentiert. Diese

Ubungen bilden die Grundlage fiir die Gruppengymnastik, die in dieser Altersklasse einen Schwer-
punkt darstellt. Ergdnzt werden diese Gymnastikiilbungen mit dem Handgerit, mit einer Gruppen-
tanzgestaltung. Das Ziel ist der Wettbewerb ,,Gymnastik und Tanz* aber auch die Vorfithrungen an
Weihnachten und Fasnacht. In diesem Alter lernen sie ein breites Bewe-
gungsspektrum kennen, da die Elemente aus dem Tanz die gymnastischen
Elemente erweitern. Dafiir ist das kontinuierliche Training Voraussetzung,
da die Gruppengestaltungen eine Herausforderung darstellt.

Bt
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Energie, die nur ein Lacheln kostet:
Vitosol 200-F

Kostenlose Warme von der
Sonne:

e | eistungsstarker Flach-
kollektor zum attraktiven
Preis

e Hochselektiv beschich-
teter Absorber flr beson-
dere Energieeffizienz

e Dauerhaft dicht und stabil
durch umlaufend geboge-
nen Aluminiumrahmen,
lieferbar in allen RAL-
Farben

e |m preisglinstigen Paket
mit passendem Speicher
erhaltlich

e Attraktive staatliche
Forderung

VIEgMANN

Wir beraten Sie gern:
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seit Uber 65 Jahren

| Schleif 8 77855 Achern
vou Tel. (07841) 6260 0 Fax (07841) 250 80

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR Info@volz-helzung.de = www.volz-helzung.de

www.tv-achern.de

Gymnastik und Tanz WE
Madchen ab 15 Jahren C;‘N‘ L’“gg

WER

Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr Jahnhalle Lisa Vierneisel
Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ab dem Jugendalter treten die Einzelwett- Gym “ ast i k J.' Ta “I ?IE

kampfe eher in den Hintergrund und bilden

die Grundlage fiir Gruppengestaltungen. Im

Wettkampf, Wettbewerben oder Showauftritten riickt das Team in den Vordergrund. Ab den 14jih-
rigen Gymnastinnen nimmt der TV Achern regelmiéflig an Badischen Meisterschaften im Bereich
»Gymnastik und Tanz* teil. Hierfiir sind die Teile aus den Einzeliibungen lediglich Elemente, die in
einer kreativen Gruppengestaltung zu einer Gymnastikchoreographie mit 6-16 Teilnehmerinnen
erarbeitet werden. Das Bewegungsspektrum wird mit tdnzerischen Elementen erweitert und durch
eine Gruppengestaltung beim Wettkampf prasentiert.

Auftritte bei Landesgymnaestraden, Landesturnfesten sowie in nérrischer Zeit bei der Narrhalla,
bilden eine willkommene Abwechslung zwischen den Wettkdmpfen.



GETRANKE
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GenieBen Sie Ihren Aufenthalt bei uns in modernen und klimatisierten Raumen.
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Fechten
fir Kinder ab 8 Jahre

WANN
Montag 17.00 bis 19.00 Uhr ~ Obersasbach Gewerbepark Alexander Letscher
Dienstag ~ 16.30 bis 18.15 Uhr ~ ,,ehemaliges Striebel & John Biirogebdude*

18.30 bis 20.30 Uhr

Mittwoch ~ 17.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag 16.30 bis 18.15 Uhr

18.30 bis 20.30 Uhr
Freitag 17.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Mit der Griindung der Fechtschule méchte Herr Letscher diese Sportart in unserer Region présen-
tieren und den Interessenten die Moglichkeit geben, die Fechtkunst zu lernen, um die Vorteile des
Fechtens zu eigen zu machen. In der Fechtschule DIMICO lernen Sie mit der einzigartigen Waffe dem
Sibel fechten, die auch zu Olympischen Disziplinen gehort. Es werden Anfingerkurse fiir Kinder und
Erwachsene, das Fechten fiir Leistungssportler, Theorie- und Praxisausbildung im Fechtsport, Inten-
sivtraining und Kampfpraxis u.a. angeboten.

Weitere Infos tiber die Geschiftsstelle des TV Achern, Tel. 270 555,tvachern@t-online.de oder direkt
bei der Fechtschule DIMICO - fechtschule.dimico@gmx.de. Verwaltung: Tel. 672 64 93 oder bei Face-
book unter: https://www.facebook.com/FechtschuleDimico
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Was ist GYMWELT?

Das ist neu! Hier finden
Sie alle fitness-, gesund-
heits- und freizeitorien-
tierten Angebote des
TV Achern unter dem
Begriff , GYMWELT*
zusammenfasst.

==
3F
GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Die Marke GYMWELT wurde vom Deutschen Turner-Bund eingefiithrt und wird auch bei
unserem badischen Fachverband, dem Badischen Turner-Bund, als einheitliches Erken-
nungszeichen und Qualititssiegel fiir alle nicht-wettkampforientierten Vereinsangebote ge-
fithrt und aufgebaut. Die GYMWELT steht dabei fiir die vielfiltige Angebotsbandbreite der
Bereiche ,,Fitness + Gesundheit®, ,Tanz + Vorfithrungen und ,,Natursport*

Als TV Achern freuen wir uns, als einer der ersten Vereine in Baden Teil der GYMWELT

zu sein! Damit mochten wir einmal mehr dokumentieren, dass uns neben Wettkampfsport
und Kinderturnen auch qualitativ hochwertige Fitness- und Gesundheitssportangebote be-
sonders am Herzen liegen. Diese — nun unter GYMWELT zusammengefassten — Angebote
mochten wir auch in Zukunft forcieren und kontinuierlich weiterentwickeln. Damit tragen
wir als Verein nicht nur dem steigenden Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung und
der steigenden Nachfrage nach entsprechenden Angeboten Rechnung, sondern méchten
unseren Mitgliedern auch attraktive Sportangebote im Anschluss an ihre ,Wettkampfkarrie-
ren’, Anreize fiir einen (Wieder-) Einstieg in den Sport und Bewegungsmaglichkeiten bis ins
hohe Alter bieten.

Effektives Training mit qualifizierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, gemeinsames
»Auspowern® und jede Menge Spafd bietet der TV Achern in derzeit 30 GYMWELT-An-
geboten: Gymnastik/Tanz, Fitness an Geriten, Herz-Kreislauf-Training, Aktiv bis 100, Sport
in der Krebsnachsorge, Walking, Bodystyling, Schwimmen Basketball, bis zum Trendsport
Parcours und noch vieles mehr. Es ist fiir jeden etwas dabei.

In allen Stunden gilt: Einfach mal vorbei kommen und reinschnuppern. Neue Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sind herzlich willkommen! Eine Ubersicht aller GYMWELT-Angebote
finden Sie in unserem ,GYMWELT-Stundenplan®

Weitere Infos fiir alle Fragen rund um unsere Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsangebote
in der GYMWELT erhalten Sie bei unserer Geschiftsstelle Tel./Fax 07841-270 555,
tvachern@t-online.de oder auf unserer Homepage: www.TV-Achern.de
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Ménnerfitness

11:00 Uhr
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Jahnhalle

*anerkanntes qualifiziertes

Gesundheitsangebote

16:00 Uhr
Sport in der Krebs-

16:30 Uhr 17:30 Uhr 17:00Uhr
Gymnastik/Tanz Gymnastik/Tanz

Gesundheitsgym-

17:30 Uhr
Gymnastik/Tanz

17:00 Uhr
Project Air

SPORT FRO
GESUSDHE
.

nachsorge
Jahnhalle/Kursraum

12-14 Jahre 6-8 Jahre
Jahnhalle

nastik Frauen 1

12-14 Jahre

Jahnhalle

Jahnhalle Jahnhalle

Jahnhalle

17:30 Uhr
Gymnastik/Tanz 8-

18:00 Uhr

Fit und Gesund*

17:30 Uhr
Riickenfit
Jahnhalle /Kursraum

18:00 Uhr

Yoga
Jahnhalle

11 Jahre
Jahnhalle

Jahnhalle
19:00 Uhr
Bodystyling

18:30 Uhr
Schwimmen

19:00 Uhr
Gesundheitsgymn

Freistett/Freibad

19:00 Uhr
Gymnastik/Tanz

18:00 Uhr
Garde + Showtanz

astik Frauen 4

Jahnhalle

o

Jahnhalle

ab 15 Jahre
Jahnhalle

Jahnhalle/ Kursraum

GYNMASTK # FTNESS M YEREN

19:00 Uhr
Basketball

20:00 Uhr 20,0000 19:00 Uhr
Sport in der Krebs- Gymnastik-Tanz

Geritefitness

20:30 Uhr
Cardio-aktiv*

nachsorge
Jahnhalle/Kursraum

LY

Jahnhalle

Jahnhalle

LBV Halle

Jahnhalle

:
i

FITNESS-, FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN
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Altere Senioren - Aktiv bis 100
gemischt (80+)

WANN

Dienstag, 15.00 bis 16.00 Uhr Jahnpark Achern Christel Riehle

Der TV Achern und die héusliche Pflege S. Schreiner haben einen Kooperationsvertrag zum Bewe-
gungsangebot fiir dltere Menschen abgeschlossen. 24 dltere Menschen werden im Jahnpark durch eine
ausgebildete Ubungsleiterin des TV Achern altersgerecht zur Bewegung angeleitet.

Es wird ein Fahrdienst der Pflege S. Schreiner, Tel. 07841 4113 angeboten, der Senioren in ihrer Wohn-
gemeinschaft in Achern und Umgebung zum Training bringt und danach zuriick.

24 www.tv-achern.de

Altere Senioren im ev. Gemeindehaus

a0 Seenee

WANN WO

Donnerstag, 09.30 bis 10.30 Uhr Evangelisches Gemeindehaus Gudrun Nagel

Wer rastet — rostet!

Diese bekannte Weisheit gilt besonders fiir dltere Menschen, denn wer sich im Alter zu wenig bewegt,
wird automatisch schwicher, unbeweglicher und unsicherer.

Durch angemessene Ubungen lassen sich Muskelkraft und Gleichgewicht erhalten und die koordina-
tiven Fahigkeiten, Standsicherheit und Balance verbessern, um so lange wie moglich, die Selbststin-
digkeit im Alltag zu bewahren.

Unter Zuhilfenahme verschiedener Handgerite und geeigneter Musik
werden diese Inhalte am und auf dem Stuhl, nach Méglichkeit auch im
Gehen, vermittelt, ebenso wie Gedéchtnistraining, kleine Spiele und
Ténze.

Aber auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz. Regelmiflige Treffen
und auch kleinere Ausfliige im Rahmen des Ferienprogramms bringen
Spaf3 und Freude beim gemeinsamen Tun.

et 3
™




Bodystyling
gemischt - 20+ aF

Funktionsgymnastik Frauen 3
Cardio Fit - Fix Mix weiblich (40+)

WANN WO WER

Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr Jahnhalle Christine Hug-Dietrich

Uschi Hamerski

Diese Fitness- und Gesundheitsstunde besteht seit {iber 10 Jahren. Wer sich gerne auf Musik bewegt
und gleichzeitig etwas fiir seine Figur machen maochte ist hier genau richtig.

Eine Vielfalt aus dem Fitness- und Gesundheitsport kommt sowohl Anfingern, Wiedereinsteigern
oder Geiibten gleichermaflen zu gute.

Jede Ubungsstunde hat einen anderen Trainingsschwerpunkt: Sowohl Aerobic, mit Einfliissen aus
verschiedenen Tanzsparten, wie z. B. Salsa-Aerobic, % Aerobic, oder als Step-Aerobic differenziert
angeboten.

Kriftigungsiibungen sind fiir den ganzen Kérper ist in jeder Ubungsstunde Bestandteil. Dafiir werden
die neuesten Ubungen aus dem Priventivsport mit und ohne Kleingerite durchgefiihrt.

Neue Kleingerite wie das ,,Fexi-Bar“ ist sowohl fiir Einsteiger wie auch fiir Geiibte eine motivierende
Herausforderung.

Nicht nur Kréftigungsiibungen ,,straffen” die Muskulatur, sondern auch ein ausgewo-

genes Stretching formt die Muskulatur und lésst den Korper flexibler werden. Dadurch < g W2
konnen bei regelmédfigem Training auch muskuldren Dysbalancen entgegengewirkt - Q"
werden. Eine kleine Entspannungsiibung steht am Ende jeder Ubungsstunde. E g
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WANN

Montag, 20.30 bis 21.45 Uhr Jahnhalle Uschi Hamerski

Durch Anregung der Herz- und Kreislauftatigkeit wird die Ausdauerfihigkeit verbes-
sert. Uber eine Pulskontrolle kann jede Teilnehmerin ihrem Leistungsstand entspre-
chend an eine verbesserte Ausdauerfihigkeit herangefiihrt werden.

Wer sich rundum fit halten mochte, ist in diesem Sportprogramm des TV genau richtig. : | 9]

Ubungen zur Kriftigung und Dehnung erginzen das Programm. Durch gezieltes Kriftigungstraining
wird die Muskulatur funktionell gekriftigt. Durch Wechsel von Belastung und Erholung wird ein
korperliches Wohlbefinden vermittelt, Entspannungsphasen lassen den
Alltagsstress vergessen.

Anregende und entspannende Musik ist dabei selbstverstandlich.

Bt
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Osteroporose-Vorsorge Frauen 2 4‘““" EL)
Fit und aktiv 70+ (weiblich) (4 3E

.~ ThorstenHund

HohbiihlstraBe 1

77855 Achern _—
fon. +(49)07841/684722 mobil 0174.212786 8
fax. +(49)07841/684723 thorsten.hund@gmx.de

TS —
Ihr Spezialist fiir Nagel und Klammertechnik

« Kompetenz in Fragen der Holzbau-DIN 1052.

« Verlegerichtlinien und Anwendungstechnik im Holzbau.
« Depothandler der fihrenden Markenhersteller z.B.
BEA, Senco, haubold, Paslode, Bostitch, WANN
Holz-Her, Max, Schneider Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr Jahnhalle Uschi Hamerski
« Schneller Lieferservice

« Leihgerateservice ..
¢ Die Ubungsstunden beginnen mit Ausdauertraining zur Erhaltung und Verbesserung

» Eigener Reparaturservice der Leistungsfihigkeit von Herz und Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel. Trainiert w :
wird auch die Kraft zur Stabilisierung des Stiitz- und Bewegungsapparates. Mit dem '

Ab Lager lieferbar: ; ) ; - o
Stretching wird nicht nur zur Verbesserung der Beweglichkeit beigetragen, sondern

+ Profi-Nagler und Klammergerate dem Verletzungsrisiko vorgebeugt. Kleine Ténze zwischendurch lockern die Ubungs-
* Passende Nagel und Klammern stunden auf. Gehirnjogging in Verbindung mit Schrittkombinationen gehéren ebenso zum
» Magazinschrauber und Zubehor Programm.
* Kompressoren Die Gruppe ist auch auflerhalb der Gymnastikstunde sehr aktiv.
« Zubehor fiir Druckluftwerkzeuge So gehéren Schwimmen, Radfahren, zur Sauna gehen sowie kleine
Wanderungen zum Programm in den Ferien, sind aber nie verpflich-
tend.

Unterstiitzt wird Uschi Hamerski durch Christel Riehle.

Bt
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SYBILLE SCHREINER

- Ambulante Kranken- und Altenpflege

- Betreuung, Hauswirtschaft, Alitagshilfen, Wundambulanz
- Tagespflege im Jahnpark

- Verhinderungspflege u. Nachtbetreuung im Jahnpark

- Wohngemeinschaften fiir Senioren

- Betreutes Wohnen im Jahnpark und an der lllenau
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Telefon 07841 4113

www.hp-schreiner.de_

BAUEN MIT
BOLD

www.bold-bau.de

BOLD GmbH & Co. KG Rennwiese 1

77855 Achern
Telefon 07841/ 203-0 * Telefax 07841 /203-269 ° mail@bold-bau.de

Allgemeiner Hochbau
Industriebau
Ingenieurbau
Umbau/Sanierung

Innovation
Partnerschaft
Wirtschaftlichkeit
Zuverlassigkeit

im Rohbau
und Schlusselfertigbau

BOLD
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Fitnesstraining an Geraten
gemischt - jegliches Alter

WANN

Dienstag 09.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag 20.00 bis 22.00 Uhr
Freitag  09.00 bis 11.00 Uhr
Freitag ~ 11.00 bis 13.00 Uhr

jeweils LBV Halle am Stadion

Das Training ist fiir Frauen und fiir Méanner geeignet und zielt auf die
Kraftigung der Muskulatur an entsprechenden Geréten.

Dieses Training dient der Erhaltung und dem Aufbau der Muskulatur.

Die Einweisung erfolgt durch eine ausgebildete und lizensierte Fitness-
und Geritetrainerin.

WER

Bettina Harter

31



Gesundheitsgymnastik - Frauen 1 ,lN\w E'l.;~ Gesundheitsgymnastik - Frauen 4 4N‘w EL}

weiblich (75+) (<4 3E weiblich (60+) (¢4 3E

WANN WANN

Dienstag, 16.30 bis 17.30 Uhr Jahnhalle Christel Riehle Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr Jahnhalle Bettina Harter
Das Programm ist speziell ausgerichtet auf die Gesunderhaltung von Frauen ab 75 Jahren. Wenn wir élter werden gilt vor allem eines: viel bewegen und wenig belasten.
Ziel ist es den Erhalt der vorhandenen Bewegungs- und Leistungsfihigkeit und giinstigenfalls deren

Das Training kraftigt wichtige Muskulatur, das Herzkreislaufsystem wird gestarkt und auch die
Verbesserung. Entspannung kommt nicht zu kurz.
So beinhaltet die mit Musik unterlegte Stunde: funktionelle Gymnastik, muskelkriftigende Ubungen

Teilweise arbeiten wir mit Kleingeriten wie Theraband, Hanteln oder Softballen.
mit verschiedenen Handgeriten, sowie ein Herz-Kreislauf-Training.

Spiele und Ténze verbunden mit Geddchtnis- und mentalem Aktivierungstraining, fordern gleichzei-
tig die Koordination und Reaktion. Hierbei ist auch fiir den notigen Spafd gesorgt.

Bt
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Mannergymnastik JMWWEL,
Fit in jedem Alter (< 3E Seniorengymnastik ¢ 3E

WANN WER WANN

Montag, 09.00 bis 10.00 Uhr - neue Gruppe Gymnastikhalle / Jahnhalle  Christian Blender Donnerstag, 16.00 bis 17.00 Uhr Jahnhalle - Gymnastikraum  Erika Lingle
Montag, 10.00 bis 11.00 Uhr - Ausgebucht

Aufgrund der grofSen Nachfrage wird ab Januar/Februar 2020 ein weiterer Manner- B8 ¥ Besonders im Alter ist dieses vielseitige Bewegungs-, Spiel- und Gymnastikangebot wichtig.
gymnastikkurs angeboten. Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Nicht zu :
unterschitzen ist auch der zwischenmenschliche Aspekt. Bewegung gemeinsam mit
Gleichgesinnten steigert die Motivation, bringt Freud und Bestitigung in der Gruppe
und hilft, auch im Alter neue Kontakte zu kniipfen. Neben der vorbeugenden Stirkung
der Gesundheit kann die Gymnastik auch die Seele auf Trab bringen. Das Ziel sind geistige und kérperliche Fitness verbunden mit Spafl an der Bewegung.

Mit dem Slogan: ,Mach mit bleib fit“ oder ,Fit in den Morgen* trifft sich seit
ca. 4 Jahren im Gymnastikraum in der neuen Jahnhalle die neu gegriindete
Minnergruppe. Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining wie Kraft - Aus-
dauer - Beweglichkeit - Koordination — Balancetibungen - Spiele und vieles
mehr werden angeboten. Die Ubungen werden zielgerichtet auf die Teilneh-
mer abgestimmt. Die Gruppe besteht jetzt schon aus 17 aktiven Teilnehmern
(ausgebucht).

Gebiihr: Vereinsmitglieder 40 €; Nichtmitglieder: 80 €
Hinweis: Der Kurs umfasst 10 Einheiten; 4 60 Minuten. Dieser Kurs kann bei
der Krankenkasse eingereicht werden - je nach Kasse bekommt man einen

Zuschuss! Anmeldungen und weitere Auskunft nimmt die Geschiftsstelle TV
Achern; Uschi Hamerski, Tel. 07841270555 an.

Die allgemeine Beweglichkeit soll erhalten, sogar erhoht, den altersbedingten Krankheiten, wie
Verkalkung und Knochenschwund entgegnet und die Herz- und Kreislauffunktionen angeregt und
unterstiitzt werden.

Bt
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Walking

Einsteiger

WANN

Montag, 10.00 bis 11.30 Uhr

Treftpunkt Parkplatz Illenau

Alle Altersklassen mit gesundheitlichen Vorgeschichten.

Diese Gruppe ist fiir Einsteiger und Personen, die besonders vorsichtig beginnen miis- - U .
sen und einer besonderen Aufmerksamkeit bediirfen gedacht. Hier wir auf die korrekte e
Walkingtechnik geachtet und eingetibt.

Annerose Zetzsche

Gewalkt wird unter dem Thema ,,Fiirchte dich nicht langsam zu gehen, fiirchte dich stehen zu
bleiben.*

36
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Walking JMWWEL,

Geiibte aF

WANN

Samstag, ab 15.00 Uhr Illenau, vor dem Foyer/Bouleclub Sandra Vuksic
Diese besonders gelenkschonende Trainingsart dient auch dem Herz- und Kreislauf- YL\
system. Nach Stretching/Dehnungs- und Gymnastikiibungen erfolgt das ,,Gehen®, dem ;

Leistungsstand entsprechend. Das Schritttempo wird nach der Pulskontrolle individuell
angepasst.

Das Ziel des Walkings ist die Stabilisierung und Erhaltung der Muskulatur, die Férderung der Durch-
blutung, Festigung der Immunabwehr und vieles mehr im Préaventions- und Rehabilitationsbereich.

Bt
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Wir‘belséulengymnastik gemischt (jegliches Alter)

Ganzkorperkraftigung sanft und effektiv

WANN WO

Mittwoch, 17.30 bis 18.30 Uhr Jahnhalle - Gymnastikraum

Wird nur in Kursform nach vorheriger Anmeldung bei der Geschiftsstelle im Herbst

und im Frithjahr angeboten

Praktische Ubungen, Dehnen und Kriftigen verspannter Muskulatur, verkniipft mit
leicht verstiandlicher Theorie sollen helfen, riickengerechtes Verhalten zu erlernen,
Haltungsschwichen zu beseitigen beziehungsweise Haltungsschaden vorzubeugen und Riicken-

schmerzen zu lindern.

Diese Ubungsstunden werden fortlaufend als Kurs angeboten, um ,,Neueinsteigern den Anfang
leichter zu machen.

Die Krankenkassen tibernehmen die Kurskosten.

www.tv-achern.de

Ta

Uschi Hamerski

Yoga JMWWEL,

gemischt (jegliches Alter) 3F

WANN WER

Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab 6. April Kursraum der Jahnhalle Uschi Gieringer

Am Montag, 06.04.20 startet ein neuer Yoga-Kurs mit 10 Einheiten.

Sanfte Asanas, Mobilisierung, Kriftigung, Sonnengrufy und Entspannung sind Inhalte der Stunde.
Somit ist der Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet. Ein Folgekurs findet
im Herbst statt.

Bt
AN

Zan
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Freizeit- und Ballspiele
gemischt (jegliches Alter)

WANN

Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr Hornisgrindehalle

Q

SONNE EINTRACHT
HOTEL RESTAURANT
Hotel Restaurant w % W A
SONNE EINTRACHT KG
Hauptstrafle 112 » 77855 Achern
Telefon 07841 /645-0
Telefax 078 41/645-645
www.hotel-sonne-eintracht.com
info@hotel-sonne-eintracht.com
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Thomas Militzer

Basektball JMWEL,

gemischt - ab ca. 16 Jahre aF

Freitag, 19.00 bis 21.00 Uhr Jahnhalle Daniel Epple

In der Basketballgruppe ist das gesamte Leistungsspektrum vertreten. Von Anfinger bis zum ,, Altpro-
fi, von Jung (ab ca. 16 Jahren) bis Alt.

Im Mittelpunkt steht hier das Spiel als solches. Unter ,,spielen findet man nicht nur im Duden ,das
Bewegen ohne Leistungszwang, spielen als Selbstzweck®. Klar, dass ein wetteifern nach den meisten
Korben nicht ausbleibt.

Wir sind keine gemeldete Mannschaft, die in den Runden spielt, son-
dern eher ein bunt zusammengesetzter Haufen, der Lust zum Spielen
hat. Wer ebenfalls das Basketballspiel an sich so gerne betreibt wie wir,
ist immer herzlich willkommen.

Bt

Zan
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4XF - Fitness
Project Air - Gym Session (ab 15 Jahren) (<4 ar

Samstag, 17.00 bis 19.00 Uhr Jahnhalle Manuel Eckert
(OD eine Traingseinheit ausfillt oder verlegt wird, erfahrst du in unserer Facebook Gruppe.)

Hey, wir sind Project AIR! Als Gruppe des TV Achern, erweitern wir die Grenzen des gewohn-
lichen Geriteturnens. Du interessierst dich fiir Parkour, Freerunning, Breakdance, Akrobatik oder
Kampfsport? Dann komm vorbei, in unser freies Hallentraining. Hier hast du die Mdéglichkeit von
anderen zu lernen oder fiir dich selbst zu trainieren!
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Schwimmen
gemischt (jegliches Alter) (¢4 aF

_\“; ;bw (”5

w,z///ﬁmmmm..m..‘ \i\\\\\\\\\\ \\\\\\

Dienstag 19.00 Uhr
im Sommer ab 18.30 Uhr

Hallenbad Freistett Christel Riehle
Freibad Achern

Die Gemeinschaft der Schwimmerinnen rekrutiert sich urspriinglich aus der ehemaligen Frauenriege
2. Zunichst war das Schwimmen am Dienstag ein erweitertes Trainingsangebot zum Donnerstag
Abend. Inzwischen hat sich die Gruppe als eigenstindig etabliert und betreibt ihren Sport regelmaflig
und dient als Ausgleich zu anderen Bewegungsangeboten des Turnvereins. Da beim Schwimmen die
Gelenke entlastet werden, wird dieses Angebot auch von denjenigen gerne in Anspruch genommen,
die bei Sport in der Halle eingeschrinkt sind. Obligatorisch ist das anschliefend geselllge Beisammen-
sein und ein Jahresausflug, bei dem sich mit der aktuellen Donnerstag s :

Riege zusammengeschlossen wird.

Bt
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ACHERN | OFFENBURG ACHERN | HauptstraBe 70

ARTHUR BAUM KG
MINERALOLHANDEL

lhr giinstiger und zuverlassiger Lieferant fir:

v Heizdle

v Holzpellets

v Dieselkraftstoff

v Schmierstoffe

v Service-Tankstelle

Giiterhallenstr. 7 77855 Achern Tel 07841/25951

www.baum-mineraloele.de info@baum-mineraloele.de
44 www.tv-achern.de

Garde- und Showtanz
Madchen ab 15 Jahren 0‘4

WANN

Freitag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Jahnhalle / Gymnastikraum Lisa Vierneisel

Seit vielen Jahren stellen die Gymnastikmadchen des TV Achern die Garde der Narrhalla Achern. Um
Neueinsteigerinnen oder Madchen die wihrend den Wochentage in Lehre bzw. Ausbildung, Studium
sind, trotzdem die Moglichkeit zu geben weiterhin in der Garde- und Showtanzgruppe des TV Achern
zu sein, wurde diese Trainingszeit auf Freitag gelegt. Das Training fiir die Garde- und Showtanzgrup-
pen unterscheidet sich in vielen Bereichen zu anderen Angeboten des TV Achern. Hier wird gezielt fir
diese Ténze das Training im Gymnastikraum der Jahnhalle vor Spiegel eingeiibt.

Fiir Neu- und Wiedereinsteigerinnen bestens geeignet. Schau vorbei !! Helau !!



Sport in der Krebsnachsorge
Rehasport

WANN WO

Gruppe 3

Donnerstag 09.30 bis 11.00 Uhr Jahnhalle - Gymnastikraum Annerose Zetzsche
Gruppe 2

Freitag 14.30 bis 16.00 Uhr Jahnhalle - Gymnastikraum Lioba Zimmer
Gruppe 1

Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr Jahnhalle - Gymnastikraum Petra Stehle
Gruppe 4

Mittwoch ~ 20.00 bis 21.00 Uhr Jahnhalle Petra Stehle

Die Teilnehmerinnen - vorwiegend an Brustkrebs erkrankte Frauen - sind im Alter von 35 bis 88 Jahren.
Sie kommen tiberwiegend aus Achern und den zu Achern gehérenden Ortsteilen, jedoch reicht das Ein-
zugsgebiet von Sasbach bis Renchen und von Freistett bis Ottenhofen und Bad Peterstal.

Ziel dieser Ubungsstunden ist es durch eine ausgewihlte Funktionsgymnastik die Beweglichkeit im
Schultergiirtel zu verbessern, Fehlhaltungen auszugleichen und Lymphstauungen entgegenzuwirken.
Des weiteren fithrt ein moderates Ausdauertraining, das teilweise auch im Sitzen durchfithrbar ist, zur
Verbesserung der allgemeinen Leistungsfihigkeit und zur Starkung des Inmunsystems.
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der Lebensfreude geweckt
und das Leben mit einer
Krankheit wie Krebs
ertraglicher gemacht
werden.

Die neue Gruppe 4

am Mittwoch Abend
richtet sich vor allem an
Menschen die nach der
Krebsbehandlung zuriick
in den Beruf méchten.
Die Krebsportgruppen
werden von qualifizierten
Ubungsleiterinnen ge-
fithrt, die fiir Rat und Tat

Nicht zuletzt soll dieses An-
gebot aus der Isolation he-
raushelfen und beim Uben
mit Gleichbetroffenen
Angste abbauen und Selbst-
vertrauen stirken. Durch
Geschicklichkeitsspiele
auch mit Handgeréten und
einfache Ténzen sowie
durch Unternehmungen
auflerhalb der Ubungsstun-
den (kleinere und grofSere
Ausfliige, Feiern und Feste
im Jahresablauf) soll wie-

zur Verfiigung stehen. Hier werden die Teilnehmer vor allem wieder auf das Berufsleben vorbereitet.

Die erste Gruppe Sport in der Krebsnachsorge konnte 2019 ihr 30jéhriges Jubildum in der Illenau
feiern.

Trainerteam
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Mittelbadische Entsorgungs- und
Recyclingbetriebe GmbH

& MeulandstraBe 9 - 77855 Achern
Tel. +49 (0) 7841/687-0 » Fax +49 (0) 7841/687-70

Gemeinsam fiir die Umwelt

MERB bietet als zertifizierter Entsorgungsfach-
betrieb Kommunen, Handel, Gewerbe, Industrie
und Privat umfassende Entsorgungsdienstleis-
tungen an und findet flr jede noch so
ausgefallene Aufgabe die passende Losung.

Wir garantieren eine fachgerechte Entsorgung und Verwertung ihrer Abfille
unter Einhaltung aller gesetzlichen Vorgaben und Bestimmungen.

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTSE™

23. - 30. SEPTEMBER,

— e

Wir sind lhre Profis fiir:

e Containerdienst e Entsorgungskonzepte
e Aktenvernichtung e Aktenarchivierung
e Kommunaler

g Entsorgungsdienst . . .
MERB - Ihr Ansprechpartner, fiir alles rund um M aCh m It - ble | b flt '
Entsorgung und Recycling!

" T

In dieser Woche kannst du bei allen
Angeboten des TV Achern schnuppern.

Blumen Schneider’s Wir laden dich ein am Samstag, 26.09.2020

Weidengarten in der Jahnhalle
# beactive day +  fitness-night

Kirchstr. 30
77855 Achern www.beactive-deutschland.de ] -

DTB dk Kofinanziert durch des ==
e Programm Erasmus+

der Eurcpéischen Union

Telefon (07841) 2 16 16 S =
www.tv-achern.de é\'h:\ o
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Fir ihr Unternehmen

« Bieten wir eine grofie Aufmerksamkeit
in einer breiten Bevolkerungsgruppe
« Prisentationsfliche fiir eine spezielle Zielgruppe/Abteilung

: Ihr Firmenlogo in unserem jahrlich erscheinenden
VR DT Jahresheft mit einer Auflage von 1500 Stiick, DIN A5,
kostenfrei zur Ausgabe, mit dem gesamten Angebotspalette

Halbe Seite 70,- €
Ganze Seite innen 130,- €

Ganze Seite Umschlag  250,- €

Ihr Transparent bei der Weihnachtsfeier

Variante B
und den Vereinsmeisterschaften 130,- €

Thr Logo auf der gut besuchten Homepage

Mend Meu ab 2020 im TV Achern —
Fechtschule Dimico
b Ha b 100
LR dol ] Eine Ubungustunde 10r JRere Senionen Lnter AnkstUNg einer
b oo dporramenFCHAaft iedet cherstags von 10 bis 1 Ue im jahnpark iatratrale

14, undl donner s von 015 ba 10,15 U im evangelachen

Ihr Logo auf Flyern einer Abteilung!

—
(=
(=
Lh

o Cemerciehaus Martrmtrate 9 sttt .
tp— T — Project AIR | Gym Session Variante D
b At Ao januar bletet dor TV Achem 2 Gruppen am Montag Vormistag S
i Warrer . Unber dem Moeio "Mach mi - bledd 1" wird ein 100)_€
alenchaburgreictes Ganskispertrsing wee Rl - Aursdiver -
- Bewtghchast - Kotedination-Balincelburgen - Sl und viekes
 Cowin meehi werden angeboten. Die Uitingen werden Sefgenchiet auf de _
gy T Sgei Zufallsbild
waking
e Fir Brmstreper and Akdive it kivpericher
e Eirmictrdrkungen fndet am Montag Vormistag b 10100 Uhr unter
e Begletung cinar fachkompetenton Ubungsieserin das Walking
Trairing staL
EA— r.: r:;:- Wl 1 e Start imimaer Saevatags o 15.00 Lt
s in der Weruu, bei M n dhe Frar) Tachiun 3 el . .
et L s e e e e g | Wer 152 Onling? TV Achern, Geschiftsstelle: Martinstrafle 3, 77855 Achern ~ www.tv-achern.de
angegargen it gind 10 Garsne und ks
Q Migheder online
VENeh 3¢
3F
0 www.tv-achern.de “
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Internationales
Deutsches

Turnfest

Leipzig 12. - 16. Mai

GESPANNT
LEIPZIG

ANMELDUNG AB 1. JUNI 2020

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
www.turnfest.de

Gefordert durch:

L

Stadt Leipzig

52

www.tv-achern.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Mehr Zeit fur das, was wirklich wichtig ist.

Mit unseren digitalen Karten kénnen Sie per Smartphone
und VR-BankingApp bezahlen! Dazu fiihren Sie die
girocard, Mastercard® oder Visa Karte in digitaler Form im
Smartphone mit. Wir erkléren lhnen gerne, wie das geht.
volksbank-ortenau.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
== =m iN der Ortenau
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DIE NEUE FORM DES WOHNENS
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pﬁs ma Kuchen-
Studio

Elnfach rundlu Mé‘ué[e«/ |

77855 ACHERN Mobel-GroB-Auswahl
KirchstraBe 6 M O B E L \\ mitten in Achern

Am Adlerplatz .
Tel. 07841/6830 ‘
Wir sind fiir Sie da: Jj

Mo.-Fr. 10-19 Uhr
Sa. 9.30-17 Uhr info@moebel-seifert.de www.moebel-seifert.de






